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虔誠人的心 
�楊張秀蘭傳道 

 

  大衛是一位合神心意的人。從他的生平來看，他並不是完全人，他也曾犯了很嚴重的罪，但

上帝還稱為是合神心意的人。因此，我們今天要來察驗一下，到底上帝喜悅他的什麼！ 

 

【經文】詩篇三十二篇 1-7 節 

   

  「得赦免其過，遮蓋其罪的，這人是有福的！凡心裡沒有詭詐，耶和華不算為有罪的，這人

是有福的！我閉口不認罪的時候，因終日唉哼而骨頭枯乾。黑夜白日，你的手在我身上沉重；我

的精液耗盡，如同夏天的乾旱。我向你陳明我的罪，不隱瞞我的惡。我說，我要向耶和華承認我

的過犯，你就赦免我的罪惡。為此，凡虔誠人都當趁你可尋找的時候禱告你；大水泛溢的時候，

必不能到他那裡。你是我藏身之處，你必保佑我脫離苦難，以得救的樂歌四面環繞我。」（詩三

十二 1-7） 

 

  這一篇詩篇是大衛玷污拔示巴，又用詭計把烏利亞殺害，正經歷上帝管教的時候所寫下來的

懺悔詩。在這篇懺悔詩中，大衛提到〝虔誠人〞。這虔誠人就是屬神的人，或是敬畏神的人。他

是鼓勵我們要追求成為虔誠人。因為虔誠人就是合神心意的人。 

 

  我們常會聽到有人稱讚某某人好屬靈，好敬虔。比如，一個人很熟聖經，很會禱告，很熱心

事奉，很會安排各樣不同的活動……我們就會認定這人就是虔誠人。我們來看大衛對虔誠人的定

義是以什麼為標準呢？ 

 

 

一、 不詭詐（v.2）。凡心裡沒有詭詐，就是誠實不彎曲的心。 

 

  大衛說：「凡心裡沒有詭詐的是有福的」。這是他從自己的失敗中領悟出來的結論。他曾經用

詭詐的手段害死了烏利亞。大衛本來是一個性情良善的人，為什麼他會用詭詐的方法來害人呢？

大衛的失敗是這樣的：他先是受了情慾的誘惑而玷污了烏利亞的妻，後來拔示巴懷孕了，他知道

自己闖禍了。怎麼辦？他為了要遮蓋先前所犯的錯，就開始動腦筋要怎麼解決。他先是給烏利亞

一個特別恩典，讓他從戰場上回家與妻子相聚，又送他豐富的晚餐。後來因為烏利亞沒有照他的

話回家，他的計謀沒有得逞，他一時著急，就失去理性，想出用藉刀殺人的計謀來除掉烏利亞。

這是大衛想都沒有想過的惡事，但他卻作了！詭詐的心什麼時候會進到我們心裡呢？就是當我們

發現自己犯錯、闖禍的時候，我們心裡害怕，心裡著急，怕被人發現，怕被人指責，怕被人排斥，

我們就會用盡各樣的方法來遮蓋我們的虧欠，遮蓋我們的失誤。我們開始絞盡腦汁，要怎麼說，

要怎麼作才能天衣無縫。第一步行不通就進行第二步，再行不通就來第三步，越陷越深，最後有

可能會作出連自己也不敢相信的惡事來。這就是大衛的光景。大衛說：「凡心裡沒有詭詐的人，

耶和華不算為有罪的，這人是有福的」。他是在提醒我們犯錯的正確選擇是要坦然的面對，而不
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是去遮蓋它。越遮蓋問題會越大。箴言二十八章 13-14 節：「遮掩自己罪過的，必不亨通；承認

離棄罪過的，必蒙憐恤。常存敬畏的，便為有福；心存剛硬的，必陷在禍患裡」。所以不管是因

為不小心或是因為自己的軟弱犯錯了，要勇敢及時的來面對自己的過錯，千萬不要讓無心之過轉

變成為有心之過。免得後來造成更大的禍患。 

 

 

二、不驕傲（v.5）。 

 

  大衛說：「我向你陳明我的罪，不隱瞞我的惡。在第 3 節他卻說：「我閉口不認罪的時候」，

這是講到他曾經不肯認罪的經驗。從他玷污了拔示巴，到先知拿單來責備他的時候，將近有一年

的時間。3-4 節，大衛描述在不認罪的日子裡他心靈所承受的壓力與苦楚。這其實是很折磨人的，

但是為什麼他不肯認錯？我想這是人的本能，怕丟臉，怕被人看低……。我們講罪惡，罪惡，有

罪不認，有罪不改那才是惡！所以真正的惡人是有罪卻不肯承認，有錯卻不肯改變的人。這樣的

人不是沒有良心，而是驕傲。驕傲就是罪。驕傲的人是不能接受別人的糾正，驕傲的人不能聽到

別人說他不好。驕傲的人是不能低頭，驕傲的人是我永遠是對的，就算錯了也是有道理的錯。大

衛不是這樣，他是因為害怕，因為無助而不敢說。可是當先知拿單來指出他的錯的時候，他的反

應又是怎麼樣的呢？在撒母耳記下十二章裡記錄，他只說了一句話：〝我得罪耶和華了〞。他沒有

怪拔示巴引誘他，他沒有怪上帝沒保守他。他只說〝我得罪上帝了〞。他不但謙卑的接受先知的

責備。他還看自己犯罪是得罪上帝的事。大衛不但是承認自己的錯，他還會嚴嚴的對付他的錯誤，

不會讓它再犯第二次，因為他不願意再得罪上帝。這就是他被上帝悅納的原因。現代的人被心理

學的影響，要有人權，無論是年青人，老人，小孩，幾乎都被這種錯誤的思想影響，不容許別人

說我有錯，說我不好，說我有缺點，我是怎麼樣就是怎麼樣。聽不進別人的提醒，聽不得別人的

指責。就是聽了聖經的話，聖靈光照了，心靈受了責備了，還是不願意理會，這是驕傲。聖經告

訴我們上帝要阻擋驕傲的人，要賜恩給謙卑的人。要驕傲，要謙卑，都是你自己要作的選擇。 

 

弟兄姐妹，虔誠人不是完全人，但卻是一個謙卑肯受教，又肯認真改變錯誤的人。所以以後

如果有人來告訴我們，那裡不對，那裡不好的時候。我們要感謝他。因為關心我們的人才會注意

我們的好或不好。只有在乎我們成功的人，才會願意在我們有錯誤的時候來提醒我們。所以我們

真的要感謝那些願意向我們說真心話的人。只有謙卑肯受教的人才能從人的糾正中得到益處，成

為成功的人。驕傲帶來虧損，謙卑帶來祝福。驕傲帶來愁苦，謙卑帶來歡樂。 

 

有兩個基督徒的家庭住得不遠，有一個比較富裕的家庭，家裡常常充滿了爭吵的聲音，每一

個人的臉都是長長的苦苦的。而另外一個家庭卻完全相反，雖然他們的生活比較簡單清苦，但他

們卻常常是笑口常開。有一天，富有的這一對夫婦決定要去請教他們常常喜樂的祕訣。當他們到

了鄰居家剛坐下的時候，就看到哥哥匆匆忙忙的跑進來說：「爸爸，真糟糕，我昨天忘了把自行

車牽進來，結果我的自行車不見了。」弟弟聽了立刻回應說：「哥哥，對不起，我昨天看到你車

子在外面，本來想幫你牽進來，但我想也許晚上你還要用，我就沒有動它，都怪我。」接著媽媽

也說了：「是我的錯，是我昨天忘了提醒你要把車子牽進來，都怪我。」最後爸爸也說：「不怪你
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們，當初我買自行車的時候，有想到要買一把長鎖，可以鎖在外面的欄杆上，但為了省那一點錢，

我就沒買，今天才會有這種事發生，都是我的錯！」最後全家人在大笑聲中結束了這個話題。看

到這一幕，這對富家夫婦立刻明白真正的喜樂和平是怎麼來的。弟兄姐妹，你明白嗎？ 

 

 

三、不懶散（v.6） 

 

  第 6 節：「凡虔誠人都當趁你可尋找的時候禱告你；大水泛溢的時候，必不能到他那裡。」

這是積極尋求神的心。大水氾溢是指上帝施行審判的時候。大衛是說要趁著還有生命氣息的時

候，還有機會時間，就要好好的尋求上帝，要好好的親近上帝，要求主潔淨我們的過犯，免得當

上帝要施行審判的時候，後悔就來不及了。大衛自己，就是因為太懶散了才會落到失敗的光景，

他睡覺睡到太陽平西(黃昏)的時候才起來，起來就去平台上游行。我說這是大衛的懶散，是指他

在屬靈生活上的懶散。禱告減少了，親近主的時間也減少了。所以遇到試探時沒有力量抵擋，遇

到問題沒有勇氣來做對的選擇，以致於陷入罪中不能自拔。大衛的失敗提醒我們什麼？他在什麼

情況下失敗的？上帝給他的祝福太大了，王位穩穩的，國家平安，百姓生活富足，凡他所求的上

帝都賜給他了。恩典太大有時反而會使人的靈性軟弱跌倒，這是真的，大衛就是真實的例子。所

以，他提醒我們，不管我們現在的處境是在平安、健康、富足裡；還是處在困難，麻煩中，不管

我們的生活是空閒，還是忙祿，都不要忽略了與主親近的時間，不要省略你的禱告讀經的事。要

把親近主的事看得比吃飯、睡覺、運動還重要。不要等到遇到大問題，大麻煩的時候才來尋求上

帝。聰明人明白預防勝於治療的好處。在平安的時候，富足的時候，就尋求神，親近神。等到災

難來的時候，風暴來的時候，我們就不害怕，不必擔憂，安安穩穩的在上帝的膀臂裡享受平安。

這是虔誠人的選擇。 

 

大衛把他失敗的經驗告訴我們，就是希望我們不要重蹈他的覆轍。不要因為生活平穩富足，

就減少親近神的時間，不要為了享受恩典而把賜恩典給我們的主給忘了。撒但一直在尋找機會來

吞吃我們，來誘惑我們，來攻擊我們，來毀壞我們。只有時常親近神，時常向神禱告的人才能抵

擋撒但各樣詭計，才能從各樣的失敗中重新站起來。 

 

中世紀時在歐洲有一位基督徒，平時在工作上，在教會裡，甚至在家中都是被人稱讚的基督

徒。上帝也祝福他的工作，他的家庭，樣樣都富足。但有一天被發現他竟然有了外遇，在當時的

社會這是犯法的事。所以，他就被判了罪，同時在他的額頭上用碳印上了一個 A 字代表他是淫亂

的人(Adultery)。這印要成為他一輩子的羞辱。後來這人刑期滿了被放出來以後，他立志痛改前

非，靠主作一個新造的人。因為他的努力，他堅定的倚靠主，他謙卑的改變自己。後來他不但得

到家人與教會弟兄姐妹的認同，他也幫助許多和他有同樣困擾的弟兄們從錯誤中站起來。後來他

額頭上的 A 字被人改稱為「天使」（Angel）。 

 

  大衛提醒我們，要成為一個虔誠人，最重要的是心的問題。特別是當我們犯錯時，要除去詭

詐的心、除去驕傲的心、除去懶散的心。以誠實正直的心來面對自己的錯，以謙卑受教的心來接
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受別人的糾正勸誡，並且改變自己。更要保持親近神的習慣，好叫我們每天都能從神的話語中得

到智慧，得到力量，這樣我們就會多成功少失敗。這就是上帝眼中的虔誠人。虔誠的人是有福的。 

1.)上帝要赦免他的罪 v.1,5 

2.)上帝要保祐他脫離苦難。V.7 

3.)上帝要用得救的樂歌四面環繞他 v.7。讓他天天活在救恩的喜樂裡。 

4.)上帝把虔誠人分別出來歸祂自己(詩篇 4:3a) 

5.)上帝要聽他的禱告(詩篇 4:3b) 

 

  這些就是虔誠人的福，你願意得著這些福嗎？ 


